
IMPATIENS 

Balsamine (élixir floral n°18) fleurs 

Impatiens glandulifera 

 

PORTRAIT :  

 Impatience, tension permanente. Personne en activité 

permanente. Tout est fait avec une extrême rapidité. Se 

cogne et se blesse facilement. IMPATIENS ne s’autorise 

que rarement du repos. C’est le « mauvais malade » qui 

considère qu’il ne se rétabli pas assez vite. Toujours sous 

tension physique et mentale elle peut devenir irritable. 

Présente fréquemment des douleurs musculaires du cou et 

du dos. 

 

COMPARAISON :  

 VERVAIN se fatigue par un effort trop intense et fait 

preuve dune forte volonté. Il cherche à influencer les 

autres. Impatiens s’épuise en efforts inutiles parce que les 

choses ne vont pas assez vite. Préfère travailler seul à son 

rythme et n’influence pas les autres. 

 

HOLLY 

Houx (élixir floral n°15) fleurs 

Ilex aquifolium 

 

PORTRAIT :  

 Jalousie. Envie. Ce remède est « l’antidote de la haine » 

(Chancellor). HOLLY est suspicieux et jaloux, ce qui 

l’amène fréquemment à haïr. 

 Une attitude trop possessive peut être due à de la 

jalousie. 

 

PARTICULARITE : Lorsque l’on ne sait trop quel 

remède prendre, HOLLY est avec WILD OAT l’un des 

deux remèdes qui clarifie la situation (Bach) 

 

COMPARAISON : 

 A bien dissocier de la possessivité pour l’entourage de 

CHICORY. 

 


