
ROCK ROSE 

Hélianthème (élixir floral n°26) fleurs 

Helianthemum nummularium 

 

PORTRAIT : 

 Terreur. Panique. Il ne s’agit pas forcément de 

maladie. Ce peut être une peur rétrospective lorsqu’on a 

failli avoir un accident par exemple. Une profonde 

angoisse de mort. Ce peut être utile à l’entourage de 

quelqu’un pour lequel on a eu très peur. 

 

COMPARAISON : 

 C’est le côté « panique » qui détermine la prise de ce 

remède. Nous ne sommes donc pas dans la peur 

quotidienne de MIMULUS dont la cause est connue, ni de 

celle d’ASPEN d’origine inconnue,, pas plus que celle de 

CHERRY PLUM, dont la crainte est celle de perdre le 

contrôle de soi. 

 

 

OLIVE 

Olivier (élixir floral n° 23) fleurs 

Olea europaea 

 

PORTRAIT :  

 Fatigue mentale par la souffrance ou la contrainte. Il a la 

sensation d’être « au bout du rouleau ». Souvent, c’est après ou 

au cours d’une maladie longue et douloureuse qu’il se sent 

épuisé. Il n’a plus le goût de se battre, même pour ses 

occupations favorites. En un sens, il n’aspire plus qu’à la paix 

(dont l’Olivier est le symbole). 

 

COMPARAISON : 

 HORNBEAM est surtout fatigué mentalement et répugne à 

affronter le quotidien mais finit par se rendre compte qu’il en 

est capable. La fatigue d’OLIVE est totale. 

 

 


