
SCLERANTHUS 

Alène (élixir floral n°28) fleurs 

Scleranthus annus 

 

PORTRAIT : 

 Indécision. Variations brusques du caractère. Il est 

dans l’incertitude continuelle. Manquant d’équilibre, il a du 

mal a faire des choix de vie et à prendre des décisions. Ce 

peut être un remède d’adolescence, époque où le sujet se 

cherche souvent avec du mal à choisir. Le caractère est 

souvent très changeant en peu de temps. 

 

COMPARAISON : 

 A différencier de WILD OAT qui a du mal à trouver 

sa voie mais a un caractère bien déterminé. 

 

 

 

 

STAR OF BETHLEHEM 

Etoile de Bethlehem (élixir floral n°29) fleurs 

Ornithogalum umbellatum 

 

PORTRAIT :  

 Grand remède des suites de chocs affectifs et physiques. 

Devrait être systématique dans les suites de mauvaises 

nouvelles, de décès, que ces émotions soient passées ou 

récentes. 

 

COMPARAISON :  

 Lui aussi, très spécifique. Cependant, noter qu’il est utile 

de l’associer à un remède de dépression, de 

découragement…selon l’état d’esprit de la personne 

concernée. 

 


