
SWEET CHESNUT 

Châtaignier (élixir floral n° 30) fleurs 

Castanea sativa 

 

PORTRAIT :  

 Très grande angoisse. Il est accablé, voire prostré. Il 

« semble avoir atteint les limites de son endurance. » 

(Bach). Désespéré de ne plus voir que le vide. Cependant, 

le personnage a du caractère et de la conscience. Il souffre 

« avec une intensité qui semble aller au-delà de la capacité 

d’endurance… » (Chancellor). 

 

COMPARAISON :  

 Il n’est pas suicidaire comme CHERRY PLUM. 

Détresse beaucoup plus grande que celle de GORSE. 

 

 

 

 

ROCK WATER 

Eau de source (n°27) 

 

PORTRAIT : 

 C’est le seul remède du Dr. Bach qui ne soit pas une 

plante ou un arbre. C’est cependant avec cette eau qu’il 

préparait et sont toujours préparés ses remèdes. 

 Renoncement, rigueur.  Le sujet ROCK WATER a un 

idéal très élevé et à cause de cela se montre envers lui-

même d’un rigorisme extrême. Il est prêt à renoncer au 

monde tel qu’il le perçoit et qu’il a du mal à comprendre. 

Ce peut être un ascète. S’il est capable de s’infliger une 

forme de vie très extrême, il ne l’impose pas aux autres. 

 

COMPARAISON : 

 Remède si spécifique qu’il ne souffre pas la comparaison. 

 


